


3 月 日
日付 5

担当

担当

日付 6 12

担当

担当

日付 13 19
左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア

フリー コミュトレ 健康麻雀 フリー ボッチャ メタ認知⑨ フリー ゆるヨガ 散歩 フリー

担当 相原・木下 竹内 星野 竹内 星野・木下 相原 竹内 相原 星野 竹内

左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア

フリー 太極拳 新聞 フリー 健活
みんなで
作ろう

フリー カラオケ
アイロン
ビーズ

フリー 楽しく卓球 ゲーム フリー ダーツ デッサン

担当 竹内・星野 木下 相原 木下・星野 竹内 相原 相原 星野 竹内 木下 星野 竹内 相原

日付 20 26
左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア

フリー コミュトレ 健康麻雀 フリー ボッチャ メタ認知⑩ フリー ゆるヨガ 散歩 フリー モルック
Switch
ゲーム

フリー

担当 相原・木下 竹内 星野 竹内 木下 相原 竹内 相原 星野 木下 星野 相原 竹内

左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア

フリー 太極拳 新聞 フリー 健活
みんなで
作ろう

フリー カラオケ
アイロン
ビーズ

フリー 楽しく卓球 ゲーム フリー ダーツ デッサン

担当 竹内・星野 木下 相原 木下 竹内 相原 相原 星野 竹内 星野 相原 木下 星野 竹内 相原

日付 27
左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア

フリー コミュトレ 健康麻雀 フリー ボッチャ メタ認知(復) フリー ゆるヨガ 散歩

担当 木下 竹内 相原 竹内 星野・木下 相原 竹内 相原 星野

左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア 左フロア 中央フロア 右フロア

フリー 太極拳 新聞 フリー 健活
みんなで
作ろう

フリー カラオケ
アイロン
ビーズ

フリー 楽しく卓球 ゲーム

担当 竹内 木下 相原 木下・星野 竹内 相原 相原 星野 竹内 竹内・星野 相原 木下

＊中止となったプログラム：園芸・料理・料理買い物・DVD鑑賞

令和7年1月　橋本こころのクリニック　ゆずりは　デイケアプログラム(3階のみ）
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１２：３０～開所

午後

2/2


